
Salat mit Hühnchen, Orange und Nüssen mit Honig-Senf-
Soße und Zimt - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Orange
(240 g) 1 Stück 240 g

Hähnchenbrustfilet
(140 g) 1 Stück 140 g

Eisbergsalat
(400 g) 0.25 Stück 400 g

Walnüsse 2
(1 g) 60 Gram 1 g

Honigsenf
(25 g) 2 Esslöffel 25 g

Bienenhonig
(25 g) 3 Esslöffel 25 g

Rucola
(80 g) 0.33 Packung 80 g

Granate
(90.91 g) 0.33 Stück 90.91 g

Orangensaft
(10 ml) 2 Esslöffel 10 ml

Olivenöl
(10 g) 1 Esslöffel 10 g

Zitronensaft
(6 g) 1 Esslöffel 6 g

Zimt
(5 g) 13 Tee Löffel 5 g


