
Zespół alergii doustnej związany z

pyłkiem brzozy

Nektaryny zawierają **białka PR-10** (np. **Pru p 1**) krzyżowo reagujące z pyłkiem brzozy.

Wywołują **zespół alergii doustnej** (OAS): swędzenie/obrzęk jamy ustnej u alergików na

pyłki; rzadko reakcje ogólnoustrojowe.

Składniki odżywcze

Przygotowanie przepisu

gen.symptomsSwędzenie lub mrowienie w ustach, Obrzęk warg, języka lub gardła, Łagodne podrażnienie

gardła, Pęcherze lub owrzodzenia w jamie ustnej, Zatkanie nosa lub kichanie

ergen.healingUnikanie pokarmów wywołujących objawy, Leki przeciwhistaminowe, Immunoterapia

doustna (OIT), Obieranie lub gotowanie pokarmów, Konsultacja z alergologiem
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