
Filety z kurczaka z marchewką i groszkiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Filet z piersi kurczaka
(1 g) 160 Gram 1 g

Marchew z groszkiem mrożona
(1 g) 65 Gram 1 g

Śmietana 18%
(1 ml) 40 Gram 1 ml

Masło klarowane
(1 g) 10 Gram 1 g

Mąka ziemniaczana
(1 g) 7 Gram 1 g

Mąka pszenna typ 500
(7 g) 1 Łyżeczka 7 g


