
Burrito - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidory w puszce
(260 g) 1.5 Puszka 260 g

Bulion warzywny
(1 ml) 550 Gram 1 ml

Czerwona fasola w puszkach
(255 g) 1 Puszka 255 g

Cebula
(170 g) 1.5 Sztuka 170 g

Tortilla pełnoziarnista pszenna
(62 g) 4 Sztuka 62 g

Ryż długoziarnisty
(220 g) 1 Szklanka 220 g

Suszone pomidory
(7 g) 5 Plaster 7 g

Ser żółty królewski light
(1 g) 80 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Czosnek
(5 g) 3 Ząbek 5 g

Cukier biały
(10 g) 1 Łyżka 10 g


