
Jogurtowy przekładaniec z jabłkiem i brzoskwinią -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jabłko
(1 g) 200 Gram 1 g

Jogurt naturalny 2%
(1 g) 180 Gram 1 g

Brzoskwinia
(1 g) 80 Gram 1 g

Płatki owsiane
(1 g) 20 Gram 1 g

Miód pszczeli
(1 g) 20 Gram 1 g

Otręby pszenne
(1 g) 5 Gram 1 g

Cynamon
(1 g) 1 Porcja 1 g


