Spaghetti bolognese - bez laktozy - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Pomidor 1 Puszka 400 g
Mieso wotowe mielone 300 Gram 1lg
Makaron petnoziarnisty 1 Garéé 50¢g
Cebula 0.5 Sztuka 1709
Przecier pomidorowy 30% 3 tyzka 259
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 1 tyzka 10 ml
Czosnek 2 Zabek 59
Sl biata 1 Gram 1g
Pieprz czarny 1 Gram 19
Suszony oregano 1 Gram 1g
Tymianek suszony 1 Gram 1lg
Bazylia suszona 1 Gram 1lg
Pietruszka, liscie 1 Gram lg9



