Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i kurczakiem -

Skiadniki

NAZWA

Makaron petnoziarnisty

Filet z piersi kurczaka

Szpinak swiezy

Jaja kurze cate (M)

Orzechy witoskie

Nasiona stonecznika

Oliwa z oliwek

Czosnek

Gatka muszkatotowa

Pieprz czarny

SOl biata

ILOSC

100

MIARA

Szklanka

Porcja

Gram

Sztuka

Sztuka

tyzeczka

tyzka

Zabek

Szczypta

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

709

100 g

1g

59

0.2g¢

0.1g

01g



