Gulasz wotowy z watrobka i kaszg gryczanag - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Wotowina gulaszowa (udo) 100 Gram 1lg
Watroba cieleca 30 Gram 19
Pieczarki Swieze 2 Sztuka 209
Cebula 1 Mata sztuka 130 g
Czerwona papryka 2 Plaster 3049
Marchew 0.5 Sztuka 3049
Czosnek 1 Zabek 59
Kasza gryczana 50 Gram 1lg
Nasiona stonecznika 1 tyzka 849
Jaja kurze cate (M) 1 Sztuka 5lg
Jogurt naturalny 2% 1 tyzka 25¢
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 1 Lyzka 10 ml
Przecier pomidorowy 30% 1 tyzeczka 159
Li$¢ laurowy 1 Ligé 19
Ziele angielskie 1 Ziarno 1lg
Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39
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