NAME

Rindergulasch (Oberschale)

Buchweizengritze

Frische Champignons

Rote Paprika

Karotte

Zwiebel

Knoblauch

Frischer Spinat

Tomaten in der Dose

Olivenol

Lorbeerblatt

Piment

Petersiliengriin

Schwarzer Pfeffer

WeiRes Salz

MENGE

150

45

0.5

0.5

MASS

Gram

Gram

Stick

Scheibe

Stuck

Kleines Stiick

Zahn

Handvoll

Dose

Tee Loffel

Blatt

Korn

Tee Loffel

Priese

Priese

Rindergulasch mit Buchweizen und Gemiise - Zutaten

GESAMTGEWICHT

1g

1lg

209

130 g

59

1g

260 g

59

1lg

lg

1g

0.1g

01g



