Wegetarianska zapiekanka ziemniaczano-warzywna z
jajkiem i serem - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Ziemniaki 2 Sztuka 759
Jaja kurze cate (M) 1 Sztuka 5lg
Szpinak $wiezy 1 Garsé 259
Czerwona papryka 0.5 Sztuka 2009
Cebula 0.5 Mata sztuka 130 g
Ser mozzarella 3 Plaster 15¢
Jogurt naturalny 2% 1 tyzka 259
Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 59
Ziota prowansalskie 1 Szczypta 0.29
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
Sél biata 1 Szczypta 0.1g



