Curry z ciecierzyca i szpinakiem - Sktadniki

NAZWA ILoSC MIARA CALKOWITA WAGA
S6l bez jodu i fluoru 50 Gram 1lg
Szpinak $wiezy 2 Garséé 19
Smalec 0.5 Szklanka 1g
Ryz brazowy dtugoziarnisty 5 tyzka 109
Cebula 1 Mala sztuka 130 g
Czosnek 1 Zabek 59
Oliwa z oliwek 1 tyzka 109
Curry 1 tyzeczka 50
Kmin rzymski (kumin) 0.5 tyzeczka 0.08 ¢
Sok z cytryny 1 Lyzeczka 39
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
S6l biata 2 Szczypta 01lg



