
Koktajl z kiwi i banana - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jogurt naturalny 2%
(250 g) 2 Szklanka 250 g

Kiwi
(75 g) 2 Sztuka 75 g

Banan
(120 g) 1 Sztuka 120 g

Miód pszczeli
(25 g) 1 Łyżka 25 g


