Roladki z indyka - Sktadniki

NAZWA

Piers z indyka bez skéry
Ser topiony

Bazyli, Swiezy

Olej rzepakowy ttoczony na zimno
Cebula czerwona
Zielona papryka

Kasza bulgur

Bulion warzywny
Kurkuma

Szpinak mrozony

S4l biata

Pieprz czarny

Papryka stodka mielona

ILOSC

25

60

100

150

MIARA

Porcja

Gram

Gatgzka

Lyzka

Sztuka

Mata sztuka

Gram

Mililiter

Porcja

Gram

Szczypta

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

100 g

1g

209

10 ml

709

19

1 ml

1g

1g

0.1g

0.1g

05¢g



