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Sznycel z jajkiem sadzonym i szpinakiem - Sktadniki

NAZWA

Schab bez kosSci

Szpinak mrozony

Oliwa z oliwek

Jaja kurze cate (M)

Pieprz czarny

SOl biata

Gatka muszkatotowa

ILOSC

200

100

MIARA

Gram

Gram

tyzka

Sztuka

Szczypta

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

1g

1g

0.1g

0.1g

0.2¢9
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