Satatka z kaszg jaglang, marchewka i orzechami
nerkowca - Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA CALKOWITA WAGA
Kasza jaglana 50 Gram 19
Bulion warzywny 125 Mililiter 1ml
Orzechy nerkowca 1 tyzka 12 g
Suszona zurawina 2 tyzka 12 g
Mrozona marchew 1 Sztuka 5049
Koper ogrodowy Swiezy lub suszony 2 tyzka 49
Kwasna $mietana 2 tyzka 25¢
Cebula 0.5 Mata sztuka 130 g
Sol biata 1 Szczypta 0.1g
Pieprz czarny 1 Szczypta 01g
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 1 tyzka 10 ml
Swieiy sok pomaraiczowy 3 tyzka 10g
Skérka pomaranczowa 1 tyzeczka 349
Ocet 1 tyzeczka 549
Cynamon 1 Szczypta 0.1g



NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Curry 1

(0.19) Szczypta 01g



