NAZWA

Kapusta czerwona, surowa

Cukier biaty

SOl biata

Pestki dyni

Jabtko

Marchew

Sok jabtkowy

Olej z nasion dyni

Ocet jabtkowy

Midéd pszczeli

Ser typu feta

ILOSC

200

0.5

25

MIARA

Gram

Szczypta

Szczypta

tyzka

Sztuka

Sztuka

Lyzka

Lyzka

tyzeczka

tyzeczka

Gram

Satatka z czerwonej kapusty z marchewka i jabtkiem -
Sktadniki

CALKOWITA WAGA

1g

0.1g

0.1g

180 g

509

12 g

1g



