NAZWA

Sok pomidorowy

Sos Tabasco

Cebula

Schab bez kosci

Szczypiorek

Salata mastowa

Oliwa z oliwek

Natka pietruszki

Ocet sherry

Pieprz czarny

SOl biata

Papaja, dojrzate, surowe

ILOSC

0.5

MIARA

Szklanka

tyzeczka

Sztuka

Porcja

tyzeczka

Sztuka

tyzeczka

tyzeczka

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

Sztuka

Satatka ze schabem wedtug diety Sven Miiller - Sktadniki

CALKOWITA WAGA

2009

59

170 ¢

29

210 g

59

1g

59

0.1g

0.1g9

300 g



