Chleb razowy z serem gouda i satatka z ogorkow -
Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA \c,:\,ﬁzfo‘OWITA
Chleb wielozbozowy petnoziarnisty Kromka

zytni 2 Chleba 300
Masto 0.5 tyzeczka 109
Ser goudowy 2 Plaster 259
Cebula czerwona 1 Sztuka 809
Szczypiorek 1 tyzeczka 29
Ogoérek szklarniowy 1 Sztuka 180 g
Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 59
Pieprz czarny 1 Szczypta 01g
S6l biata 1 Szczypta 0.1g
Koper ogrodowy swiezy lub suszony 1 tyzeczka 29

Jabtko 1 Sztuka 180 g



