Satatka z kuskusem - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Natka pietruszki 3 tyzka 249
Goraca woda 75 Mililiter 1ml
Filet z piersi kurczaka 1 Sztuka 140 g
Kasza kuskus 70 Gram 19
Czerwona papryka 0.25 Sztuka 2009
Ogorek szklarniowy 30 Gram lg
Ocet winny 1 tyzeczka 59
Oliwa z oliwek 05 tyzeczka 59
Sél biata 2 Szczypta 0.1g
Papryka ostra mielona 1 tyzeczka 59
Kminek (kmin rzymski) 05 tyzeczka 39
Pieprz czarny 2 Szczypta 0.1g



