NAZWA

Ryz basmati biaty dtugoziarnisty

Filet z piersi kurczaka

Cebula

Oliwa z oliwek

Curry

Bulion warzywny

Masto orzechowe laskowe

Pomidor

Orzechy nerkowca

S6l biata

Curry z kurczaka z ryzem - Sktadniki

ILOSC

50

150

MIARA

Gram

Porcja

Sztuka

tyzeczka

tyzeczka

Mililiter

tyzka

Sztuka

tyzka

Szczypta

CALKOWITA WAGA

lg

lg

170 g

59

59

1ml

1709

12 g

0.1g



