Kurczak z warzywami i mlekiem kokosowym - Sktadniki

NAZWA

Filet z piersi kurczaka

Mleko kokosowe

Czerwona papryka

Pedy bambusa

Kietki fasoli mung

Oliwa z oliwek

Pieprz czarny

SOl biata

Papryka stodka mielona

ILOSC

0.5

MIARA

Sztuka

Szklanka

Sztuka

tyzka

tyzka

tyzka

Szczypta

Szczypta

tyzka

CALKOWITA WAGA

1409

2309

200 g

109

0.1¢9

0.1¢g

79



