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Satatka z makaronem i jogurtem wisniowym - Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA CALKOWITA WAGA
Makaron petnoziarnisty 1 Garsé 50¢g
Ogorki konserwowe 1 Sztuka 1lg
Marchew 50 Gram 19
Pomidor 1 Sztuka 170 g
Cebula czerwona 1 Sztuka 804¢g
Oliwa z oliwek 2 tyzeczka 50
Pietruszka, liscie 1 tyzeczka 39
Szczypiorek 1 tyzeczka 29
Ocet sherry 1 tyzeczka 50
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
Sél biata 1 Szczypta 0.1g
Papryka stodka mielona 0.5 tyzeczka 39
Jogurt naturalny grecki 1 Opakowanie 150 g

Czere$nie 1 Garsé 19
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NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Wanilia mielona lub migzsz waniliowy 1 Sztuka 29
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