Spaghetti z warzywami i matymi tartami jabtkowymi -
Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Makaron spaghetti petnoziarnisty 1 Porcja 509

Pomidor 1 Sztuka 170g

Por 0.5 Sztuka 140 g

Przecier pomidorowy 30% 1 tyzka 259

Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 509

S6l biata 1 Szczypta 0.1g
Pieprz czarny 1 Szczypta 01g
Swieze oregano 1 Garéé 39
Tymianek, Swiezy 1 tyzeczka 49
Swiezy rozmaryn 1 Gram 1g
Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39
Jaja kurze cate (M) 1 Sztuka 51¢
Maka pszenna petnoziarnista 1 tyzka 15¢g
Mleko krowie 3,2% 3 tyzka 10 ml

Jabtko 0.5 Sztuka 180 g
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