Platki owsiane z bananami i orzechami - Sktadniki

NAZWA

Banan

Ptatki owsiane (gérskie, btyskawiczne)

Jogurt naturalny grecki

Orzechy witoskie

Sok z cytryny

Wiérki kokosowe

Cynamon

ILOSC

MIARA

Sztuka

Gram

Opakowanie

Sztuka

tyzeczka

tyzka

Szczypta

CALKOWITA WAGA

120 g

1g

150 ¢

49

39

69

0.1¢



