Kiszona kapusta z kotletem wieprzowym - Sktadniki

NAZWA

Sok marchwiowy

Sos Tabasco

Schab bez kos$ci

Kiszona kapusta

Winogrona

Ziemniaki

LiS¢ laurowy

Ziele angielskie

Gozdziki

Pieprz czarny

SOl biata

Mleko krowie 3,2%

Skrobia pszenna

Kakao w proszku 16%

Grzuszka

Sok z cytryny

ILOSC

100

300

75

0.5

0.5

MIARA

Szklanka

Porcja

Gram

Gram

Garsé

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Szczypta

Szczypta

Mililiter

tyzeczka

tyzeczka

Sztuka

tyzeczka

CALKOWITA WAGA

240 ¢

1g

1g

709

759

1g

1g

05¢g

0.1¢

0.1g

1ml

59

59

130 g

39



NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Wanilia mielona lub miazsz waniliowy 1 Sztuka 29
29



