Patelnia z kietkami azjatyckimi, ryzem i poledwica
wieprzowa - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Sok pomidorowy 1 Szklanka 2009

Sos Tabasco 1 Porcja 19

Schab bez kosci 100 Gram 19

Ryz petnoziarnisty 50 Gram 1lg

Pedy bambusa 150 Gram 1g

Pieczarka brazowa, $wieza 100 Gram 1g

Cebula 1 Sztuka 170 ¢

Nasiona sezamu 1 tyzeczka 59

Olejek sezamowy 1 tyzeczka 19

Sos sojowy (jasny) 2 tyzka 10¢
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
Sél biata 1 Szczypta 01g



