
Batony zbożowe z jabłkiem i pikantnym sokiem
pomidorowym - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Sok pomidorowy
(200 g) 1 Szklanka 200 g

Sos Tabasco
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Baton zbożowy
(35 g) 4 Porcja 35 g

Jogurt naturalny grecki
(150 g) 1 Opakowanie 150 g

Jabłko
(180 g) 1 Sztuka 180 g

Cynamon
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g


