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Butka petnoziarnista z serem, dzemem wisniowym i satatka
owocowag (jabtko, banan, pomarancza) - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Butka grahamka 1 Sztuka 75g

Lekki serek wiejski 30 Gram 1g

DZzem z czarnej porzeczki niskostodzony 2 tyzeczka 15 g

Jabtko 1 Sztuka 180 g
Banan 1 Sztuka 120 g
Pomaraninczowy 1 Sztuka 1lg
Sok z cytryny 1 tyzeczka 3¢
Cynamon 2 2 Szczypta 1lg
Miod pszczeli 1 tyzeczka 12g
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