Butka petnoziarnista z konfitura wisniowa - Sktadniki

NAZWA

Butka stonecznikowa

Masto

Dzem wisniowy niskostodzony

Szynka z piersi kurczaka

Pomidory koktajlowe

Bazyli, Swiezy

Musztarda

Ser twarogowy chudy

Jabtko

Woda

Sok z cytryny

Cynamon

Wanilia mielona lub miazsz waniliowy

ILOSC

0.5

125

MIARA

Sztuka

tyzeczka

tyzeczka

Plaster

Sztuka

Lis¢

tyzeczka

Gram

Mata sztuka

tyzka

tyzeczka

Szczypta

Sztuka

CALKOWITA WAGA

9249

109

159

19

100 g

109

39

0.1g

29



