
Sałatka z jajkiem i rzodkiewką - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 2 Sztuka 51 g

Chleb razowy żytni
(30 g) 2 Kromka Chleba 30 g

Rzodkiewka
(15 g) 3 Sztuka 15 g

Ogórek szklarniowy
(180 g) 1 Sztuka 180 g

Sałata masłowa
(5 g) 4 Liść 5 g

Majonez
(25 g) 1 Łyżka 25 g

Konserwowana kukurydza
(15 g) 2 Łyżka 15 g

Zioła prowansalskie
(2 g) 1 Łyżeczka 2 g

Szczypiorek
(2 g) 1 Łyżeczka 2 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g


