Przypiekany makaron z wieprzowing i warzywami -

Skiadniki

NAZWA

Makaron spaghetti petnoziarnisty

Schab bez kosci

Zielona papryka

Czerwona papryka

Cebula

Cukinia

Oliwa z oliwek

Sol biata

Pieprz czarny

Sos sojowy ciemny

ILOSC

N

200

MIARA

Porcja

Gram

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Mata sztuka

Lyzka

Szczypta

Szczypta

tyzka

CALKOWITA WAGA

50¢

19

2009

2009

1709

450 g

0.1g

0.1g



