Kanapka z szynka i ogorkiem - Sktadniki

NAZWA

Chleb razowy zytni

Szynka z piersi kurczaka

Masto

Ogoérek gruntowy

Jogurt naturalny grecki

Sol biata

Pieprz czarny

ILOSC

MIARA

Kromka Chleba

Porcja

tyzeczka

Sztuka

tyzka

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

309

15 g

10g

0.1g

0.1¢g



