Truskawkowo-orzechowa owsianka - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Ptatki owsiane 4 tyzka 10 ¢

Skyr - jogurt islandzki 1 Opakowanie 150 g
Truskawki 1 Porcja 100 g

Migdaty posiekane 1 tyzeczka 59

Orzechy wioskie, posiekane 1 tyzeczka 59



