Nalesniki gryczane z czerwonga soczewicg i jarmuzem -

Skiadniki

NAZWA

Mleko krowie 1,5%

Maka gryczana

Przecier pomidorowy 30%

Woda

Cate jaja kurze (S)

Soczewica czerwona, nasiona suche

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Cebula

Jarmuz

Papryka stodka mielona

SOl biata

Mielona papryka chili

Pieprz czarny

ILOSC

3.75

0.5

0.25

0.25

0.5

0.25

MIARA

Szklanka

Szklanka

Szklanka

Szklanka

Sztuka

Sztuka

tyzka

Sztuka

Garsé

tyzeczka

Gram

Sztuka

Gram

CALKOWITA WAGA

250 g

130 g

1g

2509

43 ¢

1g

10 ml

170 ¢

2049

39

1g

49

1g



