Piers z indyka z makaronem w sosie pieczarkowym -

Skiadniki

NAZWA

Piers$ z indyka bez skéry

Oliwa z oliwek

Cebula

Makaron spaghetti petnoziarnisty

Pieczarki Swieze

Pieprz czarny

Curry

Maka pszenna typ 450

Czosnek granulowany

Sol biata

Nasiona sezamu

ILOSC

MIARA

Porcja

tyzka

Sztuka

Porcja

Sztuka

Szczypta

Szczypta

tyzka

tyzeczka

Szczypta

tyzeczka

CALKOWITA WAGA

100 g

109

1709

0.1¢

0.1g

12 g

59

0.1g

59



