Pstrag z ziemniakami - Sktadniki

NAZWA

Swiezy pstrag potokowy

Ziemniaki

Oliwa z oliwek

Tymianek suszony

Cytryna

Ziota prowansalskie

Papryka stodka mielona

SOl biata

Pieprz czarny

ILOSC

MIARA

Porcja

Sztuka

tyzeczka

tyzeczka

Plaster

tyzeczka

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

100 g

75 g

59

29

29

39

0.1g

0.1g



