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Low Carb Udka z kurczaka z cebula i pieczarkami -

Skiadniki

NAZWA

Noga z kurczaka (podudzie)

Pieczarki Swieze

Cebula

Czosnek

Oliwa z oliwek

Pomidory koktajlowe

Papryka stodka mielona

SOl biata

Pieprz czarny

ILOSC

250

400

MIARA

Sztuka

Gram

Sztuka

Zagbek

tyzka

Gram

tyzeczka

tyzeczka

Szczypta

CALKOWITA WAGA

90g

1g

1709

59

109

1g

0.1g
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