Stek Low Carb z czerwona kapusta - Sktadniki

NAZWA

Kapusta czerwona, surowa

Wotowina, poledwica

Oliwa z oliwek

Lis¢ laurowy

Gatka muszkatotowa

Sol biata

Pieprz czarny

Pomarancz

ILOSC

400

0.5

0.5

0.5

MIARA

Gram

Porcja

Lyzka

Lis¢

Lyzeczka

tyzeczka

tyzeczka

Sztuka

CALKOWITA WAGA

1g

100 g

10g

1g

29

59

24049



