
Guacamole z pomidorami i chipsami z tortilli - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Awokado
(140 g) 1 Sztuka 140 g

Pomidor
(170 g) 2 Sztuka 170 g

Cebula czerwona
(80 g) 1 Sztuka 80 g

Limonka
(86 g) 0.5 Sztuka 86 g

Tortilla pełnoziarnista pszenna
(1 g) 3 Łyżka 1 g

Ser mozzarella
(125 g) 1 Sztuka 125 g

Papryka chili
(20 g) 3 Sztuka 20 g

Kolendra suszona
(1 g) 1 Garść 1 g

Sól biała
(5 g) 0.5 Łyżeczka 5 g


