Low Carb piers$ z kurczaka w kremowym sosie cebulowo-
paprykowym - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 2 Sztuka 140 ¢

Cebula 1 Sztuka 1709

Zielona papryka 1 Sztuka 2009

Czerwona papryka 1 Sztuka 2009

Smietana 30% 150 Mililiter 1ml

Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39

Sél biata 2 Szczypta 019

Pieprz czarny 2 Szczypta 0.1lg

Oliwa z oliwek 1 tyzka 10g



