Gulasz niskoweglowy z miesem mielonym i grzybami -
Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Pieczarki $wieze 250 Gram 1lg
Mieso mielone wieprzowe 200 Gram 19
Cebula 1 Sztuka 1709
Czerwona papryka 1 Sztuka 200 ¢
Woda 200 Mililiter 19
Przecier pomidorowy 30% 1 tyzka 259
Pomidory w puszce 1 Puszka 260 ¢
Rozmaryn suszony 1 tyzeczka 20
Tymianek suszony 1 tyzeczka 29
Suszony oregano 1 tyzeczka 29
Bazylia suszona 1 tyzeczka 29
Sél biata 0.5 tyzeczka 59
Pieprz czarny 3 Szczypta 019
Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39

Oliwa z oliwek 2 tyzka 10g



