
Low Carb Czekoladowo-kokosowe Brownies - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 1 Sztuka 51 g

Erytrytol
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Proszek do pieczenia
(4 g) 1 Łyżeczka 4 g

Olej kokosowy
(5 g) 3 Łyżeczka 5 g

Czekolada gorzka, 70–85% kakao
(1 g) 25 Gram 1 g

Migdały mielone
(10 g) 2 Łyżka 10 g


