Low Carb Chili Con Carne z Marchewka - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mieso mielone wieprzowe 300 Gram lg

Pokrojone pomidory w puszce 1 Puszka 400 ¢

Czerwona fasola w puszkach 1 Puszka 255 ¢

Cebula czerwona 2 Sztuka 8049

Czosnek 2 Zabek 59

Przecier pomidorowy 30% 2 tyzka 259

Masto klarowane 2 tyzeczka 509

Suszony oregano 1 tyzeczka 29
Majeranek suszony 1 tyzeczka 29
Estragon, suszony 1 tyzeczka 29
Sél biata 2 Szczypta 01g
Pieprz czarny 2 Szczypta 0.1g



