Stek wotowy z fasolg Low Carb - Sktadniki

NAZWA ILoSC MIARA CALKOWITA WAGA
Fasola szparagowa 400 Gram 19
Stek wotowy 400 Gram lg
Pomidory koktajlowe 200 Gram lg
Cebula czerwona 1 Sztuka 809
Czosnek 2 Zabek 5¢g
Oliwa z oliwek 1 tyzka 10g¢g
Masto klarowane 1 tyzeczka 59
Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39
S6l biata 2 Szczypta 01g
Pieprz czarny 2 Szczypta 0.1g



