Low Carb satatka z grillowanym kurczakiem i serem typu
feta - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 2 Sztuka 19
Oliwa z oliwek 7 tyzeczka 59
Ocet winny czerwony 4 tyzeczka 59
Natka pietruszki 1 tyzeczka lg
Satata lodowa 1 Sztuka 400 g
Ogorek szklarniowy 1 Sztuka 180 g
Pomidor 1 Sztuka 170 g
Awokado 1 Sztuka 140 g
Ser typu feta 0.5 Opakowanie 180 g
Suszony oregano 1 tyzeczka 29
Sél biata 4 Szczypta 0.1g
Pieprz czarny 4 Szczypta 01g



