
Owsianka Bounty - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Mleko kokosowe
(1 g) 50 Mililiter 1 g

Płatki owsiane
(1 g) 40 Gram 1 g

Miód pszczeli
(25 g) 1 Łyżka 25 g

Mleko krowie 1,5%
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Wiórki kokosowe
(1 g) 5 Gram 1 g

Czekolada gorzka
(1 g) 5 Gram 1 g


