
Zupa dyniowa - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cebula
(170 g) 0.5 Sztuka 170 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Dynia, surowa
(1 g) 180 Gram 1 g

Ziemniaki
(75 g) 1 Sztuka 75 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Nitki szafranowe
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Sól jodowana
(0.5 g) 1 Szczypta 0.5 g

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 110 Mililiter 1 g

Gałka muszkatołowa
(0.2 g) 1 Szczypta 0.2 g

Tymianek, świeży
(4 g) 1 Łyżeczka 4 g


