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Leczo z kurczakiem, cukinia i kasza - Sktadniki

NAZWA ILOSC
Filet z piersi kurczaka 2
Kasza jaglana 50
Przecier pomidorowy 30% 6
Czerwona papryka 1
Cukinia 05
Pietruszka, liScie 2
Cebula 50
Oliwa z oliwek 1

Sél himalajska 2
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MIARA

Porcja

Gram

Lyzeczka

Sztuka

Sztuka

tyzeczka

Gram

tyzeczka

Szczypta

CALKOWITA WAGA

1g

1g

200 g

600 g

39

1g

0.1¢



