NAZWA

Skyr - jogurt islandzki

Ogorek gruntowy

Kietki lucerny

Salata mastowa

Szynka z piersi kurczaka

Szczypiorek

Chleb razowy zytni

Masto

Ser mozzarella

S4l himalajska

Pieprz czarny

ILOSC

15

MIARA

tyzka

Sztuka

tyzka

Lis¢

Plaster

tyzeczka

Kromka Chleba

Gram

Gram

Szczypta

Szczypta

Kanapka z wedling i satatka z ogorka - Sktadniki

CALKOWITA WAGA

25 g

35¢

89

59

19

1g

0.1¢

0.1g



