Omlet z papryka i oliwkami - Sktadniki

NAZWA

Oliwa z oliwek

Ser mozzarella

Maka ryzowa

Czerwona papryka

Oliwki czarne

S6l himalajska

Curry

Cate jaja kurze (L)

ILOSC

15

0.5

MIARA

tyzka

Gram

tyzka

Sztuka

tyzka

Szczypta

Szczypta

Sztuka

CALKOWITA WAGA

109

1g

10g

200 g

0.1g

01g



